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DESCRIPCION
FORMACION

Este curso tiene como  objetivo
proporcionar conocimientos teoricos vy
practicos sobre el manejo de pacientes
oncologicos a través del ejercicio fisico,
basandose en la Gltima evidencia cientifica

y en la experiencia clinica.

A lo largo de la formacion, aprenderas las
bases biologicas del cancer, como afectan
los tratamientos y qué impacto tiene la
enfermedad en la salud cardiometabadlica.
Para  ello, realizaremos  pruebas
metabolicas y de condicion fisica que nos
permitiran individualizar la dosis de

ejercicio.

Veremos como el ejercicio puede modular
la Ffisiopatologia del cancer, mejorar la
tolerancia a los tratamientos y optimizar la
condicion fisica del paciente. Adquiriras
herramientas practicas para evaluar,
adaptar y prescribir ejercicio de forma

segura y eficaz en poblacion oncologica.

Una formacion pensada para estudiantes y
profesionales que quieran abordar el
cancer desde el ejercicio fisico, con

enfoque practico y aplicado.
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INDICE

Fisiopatologia Oncologica

* Bases biologicas del cancer.
e Microambiente tumoral.
e Impacto fisiolégico del cancer.

Tratamiento y Terapias Oncologicas

* Impacto de la enfermedad y los tratamientos.
e Informacion médico-sanitaria relevante para el educador deportivo.

Programas de Ejercicio Fisico Oncologico

e Beneficios en el contexto de la enfermedad.

* Programas de ejercicio fisico:
3.1 Valoracion inicial.
3.2 Triage y estratificacion del riesgo.
3.3 Entrenamiento de fuerza.
3.4 Entrenamiento de resistencia.
3.5 Nuevos enfoques y técnicas de entrenamiento.
3.4 Prescripcion de ejercicio fisico
» Consideraciones y contraindicaciones hacia la practica de

ejercicio.

Nutricion Oncologica

e Introduccion al abordaje nutricional en el contexto de la
enfermedad.

Aplicacion practica

* Pruebas metabélicas reales en pacientes oncolégicos:
medicion de lactato y gases.

e Test de evaluacion de la condicion fisica e interpretacion
de resultados para la prescripcion de ejercicio.

* Planteamiento y resolucién de casos clinicos practicos.

Evaluacion

» Breve cuestionario final de aprendizajes y conocimientos
adquiridos.
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DETALLES CURSO

E—
2 dias intensivos e Formacion disenada para profesionales titulados

127 y 28 de marzo en CCAFYDE que quieran dedicarse al disenho y
(Viernes-Sabado) desarrollo de programas de ejercicio para la
Lugar; Zaragoza poblacion oncolégica.

e El calendario de la formacion abarca dos dias

(viernes y sabado) e incluye un total de 12

horas.
15 horas ¢ El curso se realizara con grupos reducidos (12
Viernes de 9-14h y de 16-19h alumnos/as maximo).

Sabadode9al4h

¢ Incluye material académico y de apoyo.

e El curso combina una parte teodrica y otra
practica, centradas en la capacitacion sobre el
ejercicio fisico como herramienta clave en el

Presencial

. abordaje integral de pacientes con cancer.
Grupos reducidos

8 plazas

e El curso aborda los principios esenciales para
(por orden de inscripcion)

disenar e implementar programas de ejercicio
fisico adaptado en personas con cancer, con el
fin de mejorar su calidad de vida, bienestar

integral y expectativas de supervivencia.

Material teorico

Aplicacion practica
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PAQUETES

FORMATIVOS

Viernes-Sabado
- , 530* euros
15 horas formacion presencial

Incluye:
e 10 horas formacion teorica.

e 5 horas formacion practica.

FIN DE SEMANA+MENTORIA _

Viernes-Sabado
. . 679 euros
15 horas formacion presencial

Incluye:
¢ 10 horas formacion teorica.
e 5 horas formacion practica.
e 2 horas mentoria y

asesoramiento.

*Descuento del 10% para personas colegiadas en cualquier COLEF autonémico del ambito nacional

Curso avalado por consejo COLEF. Exp. FCP25001

CONSEJO COLEF
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(Qué vas a aprender?

e Formacion especifica, de calidad y con rigor cientifico, basada en un enfoque tedrico-
practico y en la ultima evidencia sobre la fisiopatologia y el tratamiento del cancer.

* Acceso a material de apoyo para reforzar tu aprendizaje.

e Ampliacion de tus oportunidades laborales en un sector en crecimiento,
contribuyendo a ofrecer un servicio de calidad y una atencion adecuada a las
personas con cancer.

¢Como es la docencia?

e Totalmente personalizada.
e Impartida por profesionales altamente cualificados, con amplia experiencia tanto en el
ambito profesional como en la investigacion en cancer.

(Por qué elegirnos?

e Te ofrecemos una formacion Unica y completa, enfocada en la practica profesional y la
prescripcion de ejercicio fisico en poblacion oncoldgica.

* Acceso a servicios de asesoramiento y consulta a largo plazo para acompafarte en tu
desarrollo profesional.

Capacitacion Profesional

PARA UNA ADECUADA ATENCION A LAS PERSONAS CON CANCER
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CONOCE AL EQUIPO

LUCIA SAGARRA

Directora y profesora del curso

Dra. en Ciencias del Deporte y Graduada en
enfermeria. Posgrado en nutricion oncolégica.

En la actualidad profesora-investigadora de
universidad. Creadora-directora de dos centro
especializado en ejercicio Ffisico y cancer
(Beonactive)

Lucia es responsable de programas de actividad
fisica y enfermedad crénica y coordina la Red
Nacional de Ejercicio Fisico y Calidad de Vida en
la Poblacion Oncolégica (REFICON). Es miembro
del ACSM cancer interest group.

Es docente nacional en diversos master de
actividad Ffisica y salud asi como formaciones
especializadas en ejercicio y cancer.

Ha realizado estancias de investigaciéon en
centros de referencia mundial como la
Universidad de Edimburgo y la Edith Cowan de
Australia.

Entre sus cualidades destacan su pasion por lo
que hace y su profesionalidad.

Colegiada n° 58533

ADRIAN CASTILLO

Profesor del curso

Dr. en Ciencias de la Salud, Master en Fisiologia
Integrativa y licenciado en Ciencias del Deporte.

Director y editor de Fissac, la mayor plataforma
online de formacion y divulgacion en Ffisiologia y
rendimiento humano en habla hispana. Ademas,
es fundador de METHUB, un instituto de
investigacion dedicado al avance del
conocimiento sobre el metabolismo.

Actualmente, es investigador en la Universidad de
Alcala, en el ambito de la salud y el rendimiento
fisico. También es docente en diversos masteres
de actividad fisica y salud, asi como en
formaciones especializadas en ejercicio y cancer.
Su area de investigacion se centra en la
fisiopatologia del cancer y en como el ejercicio
puede modular la biologia tumoral.

Su principal objetivo es que los profesionales del
ejercicio comprendan las bases de la biologia
para disehar y aplicar programas de
entrenamiento con precision y rigor cientifico.

Colegiado n°67575



(Tienes alguna

duda?

CONTACTA EN

www.beonactive.com
info@beonactive.com

beonactive
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